












[image: image1.wmf]
( VISITA DIABETOLOGICA.

( EDUCAZIONE SANITARIA IN AMBITO DIABETOLOGICO CON

CORSI SINGOLI E DI GRUPPO.

( EDUCAZIONE DIETETICA.

( PREVENZIONE E                TRATTAMENTO PIEDE DIABETICO. 

( PRELIEVO PER GLICEMIA,

HBAIC ED  ES. URINE ALL’ATTO DELLA VISITA PROGRAMMATA.

( SCREENING E TRATTAMENTO DEL DIABETE IN GRAVIDANZA.

( TESTS PER LO STUDIO

    DELLE COMPLICANZE

NEUROPATICHE:

· BIOTESIOMETRIA

· TEST CARDIOLOGICI

· PER NEUROPATIA AUTONOMICA.

· MICROALBUMINURIA
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ACCESSO PER PRIMA VISITA TRAMITE RICHIESTA DEL MEDICO CURANTE E PRENOTAZIONE CUP.

DONNE IN GRAVIDANZA:

ACCESSO DIRETTO

LE VISITE SUCCESSIVE VENGONO CONCORDATE TRA EQUIPE DIABETOLOGICA E UTENTE IN BASE AL GRADO DI ADESIONE AL PIANO TERAPEUTICO E AL GRADO DI COMPENSO METABOLICO.

VIENE EFFETTUATA QUOTIDIANAMENTE LA DISTRIBUZIONE DEI PRESIDI DIAGNOSTICO/TERAPEUTICI AGLI UTENTI [image: image4.png]


CHE AFFERISCONO AL SERVIZIO.                                


REGIONE ABRUZZO

AZIENDA SANITARIA LOCALE

DIREZIONE SANITARIA

PRESIDIO   OSPEDALIERO

DI TERAMO

U. O. DI MEDICINA

RESPONSABILE DOTT. D. DI MICHELE


MEDICI:

DOTT. E. LATTANZI

DOTT. C. PIERSANTI

INFERMIERI:

SIG.RA L. TUZZOLI

SIG.RA E. DE FEBIS
A CURA DELL’ASSISTENTE  SOCIALE

M. TIRABOVI

CON  LA COLLABORAZIONE  DEL

DOTT. E. LATTANZI

DIABETE MELLITO TIPO 1

E’ UNA MALATTIA AUTOIMMUNITARIA, CHE ,DISTRUGGE LE CELLULE BETA DEL PANCREAS, PREPOSTE ALLA SECREZIONE DELL’INSULINA;SI HA PERTANTO UN  AUMENTO DELLA GLICEMIA (IPERGLICEMIA = ACCUMULO ECCESSIVO

DI GLUCOSIO NEL SANGUE) CON CONSEGUENTE MANCATO UTILIZZO

DEGLI ZUCCHERI, COME FONTE DI ENERGIA, DAGLI ALIMENTI.

LA SOLUZIONE E’ LA SOMMINISTRAZIONE DI INSULINA.

DIABETE MELLITO TIPO 2

IN QUESTO TIPO DI DIABETE L’INSULINA
NON MANCA DEL TUTTO E SPESSO SI TROVA IN ECCESSO: C’E’ UNA RIDOTTA SENSIBILITA’ DEI TESSUTI PERIFERICI  ALL’INSULINA,

PER CUI VIENE POCO UTILIZZATO LO ZUCCHERO CHE CIRCOLA NEL SANGUE, CON CONSEGUENTE IPERGLICEMIA.

SPESSO A QUESTO TIPO DI DIABETE SI ASSOCIANO:

OBESITA’ – IPERTENSIONE ARTERIOSA –

IPERCOLESTEROLEMIA – FAMILIARITA’

PER DIABETE.
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TIPO 1   
  TIPO 2



INSULINA

IPOGLICEMIZZANTI





ORALI  e/o




           INSULINA




RAGGIUNGERE E    MANTENERE


IL “PESO FORMA” IDEALE


ATTRAVERSO UNA CORRETTA


ALIMENTAZIONE


                 ED


ESERCIZIO FISICO 





� EMBED PBrush  ���





 MATTINO


         DAL LUNEDI’ AL SABATO    


POMERIGGIO


              MARTEDI’ E  GIOVEDI’


�


MARTEDI’ POMERIGGIO


MERCOLEDI’ MATTINA


ATTIVITA’ DEDICATA         ALLO SCREENING E TRATTAMENTO


DEL DIABETE IN         GRAVIDANZA� 





 ORARI
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