
 

 

Cari Colleghi,  

   seguendo analoghe iniziative avviate in altre regioni italiane, vorremmo sensibilizzarvi sulla possibilità di 

fare in modo semplice e poco costoso una diagnosi precoce di connettivopatia, e più in particolare di 

sclerosi sistemica,  con l’esecuzione di una capillaroscopia. 

L’iniziativa “medici di base per una diagnosi precoce”,  nasce a livello nazionale dalle tante testimonianze di 

malati, arrivati ad una diagnosi di Sclerosi sistemica dopo anni, pur avendo il fenomeno di Raynaud, che, 

statisticamente (95%), è uno dei primi sintomi della malattia. 

 

Da qui il convincimento che solo una campagna informativa rivolta a tutti i medici di base, potrà far  

riconsiderare il disturbo circolatorio alle estremità, non come una manifestazione banale, ma la spia di una 

possibile malattia secondaria molto importante. 

 

Chiediamo, ai medici di famiglia, una collaborazione per quei malati che presentano il fenomeno di 

Raynaud. Una diagnosi precoce è, infatti, possibile con un semplice esame: la capillaroscopia alle mani. 

 

Cercheremo di raggiungere voi tutti medici di base, e di rimanere in stretto contatto con voi non solo in 

questa prima fase, per raggiungere una diagnosi ma anche nelle eventuali fasi successive in cui i vostri 

pazienti avranno bisogno di attenzioni e cure specialistiche. 

Speriamo di avere un riscontro da voi e di non deludervi in questo progetto di collaborazione che vi 

proponiamo di avviare. 

Vi terremo aggiornati e nel frattempo vi inviamo due allegati sul Fenomeno di Raynaud e la capillaroscopia 

che potranno esservi utili anche come materiale informativo per i vostri pazienti. 

 

Colgo l’occasione per inviarvi i miei più cordiali saluti, rimanendo sempre a vostra disposizione per ogni 

necessità 

                                                                                                                           Massimo 

 



Per prenotare una capillaroscopia: 

presso il CUP della ASL di Teramo con richiesta di “capillaroscopia presso U.O. C. Allergologia e 

Immunologia” 

o telefonandoci direttamente in reparto ai seguenti numeri: 

U.O.C. Allergologia e Immunologia Ospedale Mazzini Teramo, 5° piano vecchio lotto, tel. 0861 429862 – 

429547. 


