INFLUENZA
CINQUE SEMPLICI REGOLE DA SEGUIRE
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LAVATI SPESSO LE MANI CON ACQUA E SAPONE
E CONTA SINO A 20 PRIMA DI SMETTERE

COPRI LABOCCA ED IL NASO CON UN FAZZOLETTO
DI CARTA QUANDO TOSSISCI O STARNU TISCI
E POI FAI SUBITO CENTRO NEL CESTINO

NON SCAMBIARE GLI OGGE TTl1 O IL CIBO
CON 1 TUOI AMICI (PENNE, MATITE, B ICCHIERI,
POSATE, MERENDINE , ETC.)

NON TOCCARTI GLI OCCHI, IL NASO O LABOCCA
CON LE MANI NON LAVATE:
ILVIRUS DELLINFLUENZA PASSA DA U

FAl ATTENZIONE, ILVIRUS DELLINFLUENZA
E CAMPIONE DI SALTO IN LUNGO :
NON STARE VICINO A CHIHA | SINTOMI
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