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ESAME DEL LIQUIDO SEMINALE PER SPERMIOGRAMMA 

Sig………………………………………………………………………………………………  

  

Appuntamento per il ……………………………………………….. Ore…………………….  

  

Consegnare il campione presso………………………………………………………………….  

  

È assolutamente necessario attenersi alle seguenti istruzioni, la non osservanza può alterare i 

risultati dell'esame.  

 È necessario osservare una accuratissima igiene dei genitali prima di raccogliere il liquido 

seminale  

 È necessario osservare un’astinenza da rapporti sessuali e/o eiaculazione compresa tra i 2 e 

i 7 giorni (non inferiore ai 2 e non superiore ai 7 giorni).  

 È necessario raccogliere tutto l’eiaculato, senza perderne alcuna parte, esclusivamente per 

masturbazione direttamente in un contenitore sterile per urine. La raccolta parziale 

dell’eiaculato rende inattendibile l’esame.   

 La raccolta deve essere effettuata e il campione deve essere consegnato entro 30-60 minuti 

dalla raccolta. Deve essere trasportato in posizione verticale, senza capovolgere il 

contenitore, sia per evitare la fuoriuscita di parte del campione, sia per ridurre al minimo il 

traumatismo. Evitare, inoltre, escursioni termiche.  

 Si consiglia di contattare il Laboratorio in caso di assunzione di farmaci o di sindromi 

febbrili o infezioni che insorgono nei 60 giorni precedenti l’esame seminale  

 L’esame si esegue per appuntamento dal lunedì al venerdì ad esclusione del sabato. Per 

prenotare contattare il seguente numero: 0861/429330. L’orario di consegna è il seguente: 

dalle ore 09:00 in poi e comunque entro e non oltre le ore 11:00. 

Si prega di indicare: 

*GIORNI DI ASTINENZA: ____________ 

*ORA DI EMISSIONE: _______________ 

Modello di istruzioni redatto a cura della SIAMS e SIERR sulla base del manuale WHO 2021 (www.siams.info & www.sierr.it). Le due 

Società non sono responsabili della qualità dell’analisi effettuata. 


