
NIDA: Network Italiano per il riconoscimento 
precoce dei disturbi dello spettro autistico



E’ il Network Italiano per il Riconoscimento Precoce 
dei Disturbi dello Spettro Autistico

Si tratta una rete di collaborazione clinica e di ricerca finalizzata 
all'identificazione precoce di bambini con disturbi del neurosviluppo e, in 

particolare, con disturbo dello spettro autistico (ASD)

Che cos’è NIDA?



La diagnosi precoce e l’intervento tempestivo sono considerati cruciali 
alla luce delle evidenze che indicano la maggior efficacia degli interventi 

precoci rispetto a quelli avviati nell’infanzia tardiva.

Ciò condurrebbe ad un miglioramento della qualità della vita delle 
persone con disturbi del neurosviluppo e delle loro famiglie. 

Perché NIDA?



Presso l’U.O.S.D. di Neuropsichiatria Infantile – ASL TE vengono 
effettuate periodicamente valutazioni cliniche ( 6, 12, 18, 24 e 36 mesi ) 

da un’equipe multidisciplinare attraverso:

• semplici sedute di gioco

• strumenti standardizzati

• questionari e/o interviste strutturate

Protocollo NIDA



I medici pediatri sono dei preziosi alleati per la sorveglianza del neuro-sviluppo

1. Registrazione del soggetto

2. Schede di sorveglianza evolutiva (1, 3, 6, 9, 12, 18, 24, 36 mesi)

3. Eventuale invio all’U.O.S.D. di Neuropsichiatria infantile 
(Ambulatorio NIDA/0-36)

NIDA per i pediatri



Ambulatorio NIDA/0-36

Nasce dall’esigenza di:

- Identificare precocemente i segnali di rischio neuroevolutivo

- Proporre interventi riabilitativi precoci e supporto alle famiglie

- Rafforzare il lavoro di rete con i pediatri e i centri specialistici in   
un’ottica multidisciplinare

- Modificare la prognosi agendo nel “periodo critico”



Ambulatorio NIDA/0-36

Prematuri nati sotto la 33° settimana 

Neonati SGA sotto il 3°pc 

Neonati fratelli/sorelle di pazienti con ASD

Pazienti (0-36) con sospetto ASD (M-CHAT +)

Criteri NIDA



Criteri 0-36

-Dismorfismi cranici (microcefalia, 
macrocefalia, craniostenosi, altri 
dismorfismi cranici associati ad 
asimmetrie posturo-motorie)

-Distress respiratorio perinatale

-Encefalopatie

-Alterazioni della motilità oculare

-Asimmetrie posturo-motorie/anomalie del 
tono muscolare/movimenti anormali

-Ritardo di acquisizione delle tappe NPM

-Situazione socio-ambientale potenzialmente 

rischiosa per un normale sviluppo 

neuropsicomotorio (famiglie vulnerabili)

I 4 criteri NIDA +…



Ambulatorio NIDA/0-36

- Tutti i martedì del mese
- Ambulatorio di pediatria , Ospedale Mazzini
- NPI, TNPEE e LOGO

NPI: 2 primi accessi al mese 
4 secondi livelli al mese

TNPEE: 2 primi accessi al mese 
4 secondi livelli al mese

PRIMO e SECONDO martedì del mese

TNPEE: 6-9 slot per Test strutturati

LOGO: 4-6 slot per Test strutturati

GLI ALTRI martedì del mese



INVIO

a) Il pediatra ospedaliero/PLS fornisce 2 impegnative al paziente:

1) “Prima visita Neuropsichiatrica infantile; con quesito diagnostico:  NIDA/0-36”
2) “ Valutazione neuropsicomotoria , con quesito diagnostico: NIDA/0-36”

b) Il pediatra ospedaliero/PLS invia il paziente al CUP per la prenotazione della 
consultazione due slot consecutivi:

8:30: Valutazione neuropsicomotoria
09:15: Pima visita NPI

Per lo STESSO paziente



INVIO

1) Pazienti 0-36 mesi (NIDA E NON):

1) “Prima visita NPI NIDA/0-36”
2) “ Valutazione neuropsicomotoria NIDA/0-36”

2) Pazienti con sospetto ASD (M-CHAT+) SOPRA i 
36 mesi:

1) “Prima visita NPI per sospetto ASD” 

ATTENZIONE!



Flow Chart



Modalità di accesso in piattaforma



1. Accettare l’invito ricevuto sull’e-mail per accedere alla piattaforma

2. Creazione credenziali (username e password)

3. Accesso in piattaforma NIDA (video)

Modalità di accesso in piattaforma

Per iniziare: 





GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Dott.ssa Chiara Alfonsi, NPI: chiara.alfonsi@aslteramo.it

Dott.ssa Giovanna Di Benedetto, TNPEE: giovanna.dibenedetto@aslteramo.it

Dott.ssa Sara Frascarelli, TNPEE: sara.frascarelli@aslteramo.it

Dott.ssa Cristina Tentarelli, LOGOPEDISTA: cristina.tentarelli@aslteramo.it

Dott.ssa Chiara Caucci, NPI e Responsabile UOSD: chiara.caucci@aslteramo.it
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