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PRESENTAZIONE DEL CASO T —_—e e
Donna di 28 anni, di nazionalita albanese, ricoverata in Ostetricia alla 39° settimana gestazionale per il riscontro
di TSH = 279 mUI/L.

Esame obiettivo: cm 180, kg 68 (BMI 21), eloquio lievemente rallentato, toni cardiaci ritmici 72 bpm, non soffi
cardiaci, non rumori polmonari, non edemi declivi.

Menarca a 14 anni, quindi oligomenorrea. 7
Ipotiroidismo diagnosticato nel 2012, dopo un aborto spontaneo e successiva amenorrea, trattato con L-tiroxina
125 pg/die; la paziente non ha eseguito i controlli di follow-up e non & nota la compliance alla terapia.

Durante |'attuale gravidanza ha assunto L-tiroxina in modo discontinuo e ha effettuato saltuari controlli
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