CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO DI N.2 POSTI
DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — PERSONALE INFERMIERISTICO —~OSTETRICA, CAT. D -

RUOLO SANITARIO.
TRACCE PROVA SCRITTA ESPLETATA IN DATA 16 DICEMBRE 2019
PROVA 1
1. L’allattamento al seno esclusivo nei primi 6 mesi & particolarmente vantaggioso per madri e bambini. Tuttavia,
un piccolo numero di condizioni di salute della madre e del bambino possono giustificare il fatto di non
allattare in forma temporanea o permanente.
1l candidato/a in base alle linee guida OMS e UNICEF esponga tali condizioni.
2. Lo screening per il diabete gestazionale (Gestational Diabetes Mellitus - GDM) & uno screening selettivo
basato sulla valutazione di rischi specifici.
La candidata dia la definizione di diabete gestazionale, indichi con quale test diagnostico viene effettuato lo
screening e quali sono i valori di cut off per la diagnosi di GDM, quali sono i fattori di alto rischio che
identificano le gestanti in cui & indicato lo screening precoce e in quali settimane viene effettuato.
3. La candidata descriva quanto riportato all’Art. 1 — comma 1 e 2 del DM 740/94 recante: “Regolamento
concernente I’individuazione della figura e del relativo profilo professionale dell’ostetrica”.
PROVA 2
1. La candidata dia la definizione di “posizione” fetale, elenchi quali sono gli indici materni, gli indici fetali nelle
presentazioni cefaliche, podalica e di spalla ed il diametro di impegno nelle diverse presentazioni cefaliche.
2. L’Ostetrica & una figura professionale che si fa carico della “salute del perineo”.
La candidata, sulla base delle raccomandazioni AIO Gennaio 2019, esponga quali sono le pratiche di
prevenzione e cura del perineo durante il travaglio ed il periodo espulsivo del parto.
3. La candidata esponga quali sono gli standard e i requisiti che garantiscono efficienza, efficacia, appropriatezza

e sicurezza dell’assistenza materno-fetale, nelle Aree Funzionali Basso Rischio Ostetrico (BRO) e di Gestione
autonoma BRO, secondo la linea di indirizzo del Ministero della Salute del 23/10/2017.

PROVA 3 (PROVA ESTRATTA)

1.

L’auscultazione intermittente (Al) & una tecnica usata di routine per il monitoraggio intrapartale nei travagli
fisiologici. La candidata definisca cosa si intende per “auscultazione intermittente” ed indichi quali sono i
fattori di rischio intrapartali che rappresentano una indicazione al passaggio alla cardiotocografia in continuo.
La candidata dia la definizione di emorragia post partum (EPP), elenchi i fattori di rischio identificabili durante
il travaglio ed il parto, descriva brevemente quali interventi sono indicati nel ridurre ’incidenza di EPP in
donne che partoriscono per via vaginale (LG SNLG, 2016).

Secondo ’Art. 9 della Legge 22 maggio 1978, n. 194 il personale sanitario non ¢ tenuto a prendere parte agli
interventi per I’interruzione della gravidanza quando sollevi obiezione di coscienza, con preventiva
dichiarazione. La candidata descriva quali sono gli elementi salienti riportati nell’articolo in merito
all’obiezione di coscienza.
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