AUSCATO n. g

DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER
L’ASSUNZIONE CON RAPPORTO DI LAVORO A TEMPO
INDETERMINATO DI N. 90 COLLABORATORI PROFESSIONALI
SANITARI - INFERMIERI CAT. D - PROVA SCRITTA - BUSTA 4

1) Qual & lo scopo della sterilizzazione frazionata o tindalizzazione?

A Evitare di deteriorare il materiale che si vuole sterilizzare.

B Mantenere sterile nel tempo un determinato substrato.

C Quello di permettere, tra la prima sterilizzazione e le successive due, la trasformazione delle spore
batteriche in forme vegetative che vengono cosi distrutte nei trattamenti successivi.

2) Per D.P.I si intende:

A dispositivo personale igienico
B dispositivo di protezione individuale
C dispositivo di prevenzione individuale

3) La visita anestesiologica preoperatoria:

A Nelle donne in eta fertile & obbligatorio un test di gravidanza
B Deve aver luogo al pit tardi il giorno prima dell'intervento
C Puo essere omessa in caso di intervento urgente

4) In quale di queste condizioni si rileva di solito tremore a riposo, bradicinesia e rigidita muscolare?

A morbo di Sture-Webar
B sclerosi laterale amiotrofica
C morbo di Parkinson

5) Nelle malattie diarroiche & molto importante evitare I’assunzione di:
A nutrienti ad elevata osmolarita
B amido
C liquidi

6) La VRS (Verbal Rating Scale):

A Consta di una serie di numeri da 0 a 10 il cui punto di inizio e di fine rappresentano gli estremi del dolore
provato; il paziente sceglie il numero che corrisponde meglio al suo dolore.

B Consta di una linea di 10 cm. orizzontale o verticale con due punti di inizio e fine, contrassegnati con
"assenza di dolore" e "massimo dolore", dove il paziente deve mettere un punto al livello di intensita
massima.

C Consta di una serie di descrittori dal piti debole al piu intenso (Nessun dolore .......... Dolore
insopportabile/atroce); il paziente sceglie il descrittore che piul si avvicina alla sua sensazione dolorosa.

7) Quale tra le seguenti non & una scala per la misurazione dell'intensita del dolore acuto?

A VAS (Visual Analogue Scale).
B Tinetti Scale
C NRS (Numerical Rating Scale).

8) Il bendaggio gastrico & un intervento:
A Riparativo
B Ampliativo
C Restrittivo

9) Le Extrasistoli:

A Si manifestano con un ritmo cardiaco rallentato.
B Sono battiti cardiaci aggiuntivi occasionali, che possono originare dagli atri e a volte anche dai ventricoli.
C Configurano una situazione di emergenza con quadro di ipertensione arteriosa ingravescente

10) Lo stato vegetativo é:

A Uno stato di male epilettico
B Una sindrome neurologica cronica che segue ad un coma prolungato
C Un coma di primo grado




11) Una ferita che presenta separazione di tutti gli strati si dice:
A Rimarginata
B Nessuna delle risposte precedenti
C Deiescente
12) Per poter somministrare la terapia farmacologica in sicurezza é raccomandato di seguire la “regola
delle 8 G”. Giusto farmaco significa:
A Controllare che il farmaco prescritto e quello che si va a somministrare siano lo stesso.
B Controllare che la dose da somministrare sia quella prescritta dal medico.
C Controllare che la somministrazione avvenga per giusta via in base alle prescrizioni mediche e alla
adeguatezza del farmaco.
13) Il guanto sterile NON va indossato:
A Prima della medicazione del catetere arterioso
B Prima del posizionamento del sondino nasogastrico
C Prima del posizionamento del catetere vescicale
14) La complicanza piu frequente del posizionamento in succlavia del catetere venoso:
A Pneumotorace
B Puntura dell'arteria
C Lesione di un plesso nervoso
15) Nell’esame obiettivo per accertare la presenza di peristalsi, I'infermiere esegue:
A L'auscultazione
B L’esplorazione manuale
C La palpazione
16) il PDTA &
A piano dettagliato trattamento assistiti
B processo, decisione, trattamento e azione
C percorso diagnostico terapeutico assistenziale
17) quali tra i seguenti non rientrano tra i vantaggi del modello organizzativo assistenziale per compiti?
A facilita I'assegnazione di compiti ben definiti
B consente il controllo
C garantisce la continuita assistenziale
18) il modello del team nursing o piccole equipe & fondato su:
A sulla collaborazione di piti operatori (Infermieri-OSS) nel prendersi cura di un certo numero di pazienti
B sulla partecipazione di pitl professionisti (medico, Infermiere assistente sociale) nella presa in carico del
paziente anziano
C sulla collaborazione tra Infermieri e fisioterapisti nella presa in carico dei pazienti con frattura di femore
19) che cosa é un piano di attivita?
A elenco dettagliato delle attivita che devono essere svolte giornalmente all'interno di una determinata linea
assistenziale
B elenco dettagliato degli obiettivi che devono essere perseguiti da un'azienda sanitaria
C elenco dei pazienti e dei relativi interventi che devono essere svolti giornalmente all'interno di una
determinata linea assistenziale
20) i CSM sono
A centri sanitari multiprofessionali
B consultori strutturati multidisciplinari
C centri per la salute mentale
21) L'art 1 delle legge 251/2000 chiarisce che gli operatori delle professioni infermieristiche e ostetriche
svolgono assistenza:
A Con autonomia professionale mettendo in atto una metodologia assistenziale per compiti.
B Con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici codici deontologici.
C Con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi.
22) A norma di quanto dispone il D.M. 14 settembre 1994, n. 739, & corretto affermare che I'infermiege

deve garantire la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico-terapeutiche?



A No, l'infermiere & solo I'operatore sanitario che identifica i bisogni di assistenza infermieristica della
persona e della collettivita e formula i relativi obiettivi.

B Solo se opera nell'area critica.

C Si, per espressa previsione di cui al citato D.M.

23) Quali fra queste funzioni devono essere garantite dai Distretti Sanitari (D. Lgs. 229)?
A assistenza ospedaliera
B assistenza domiciliare integrata
C registrazione eventi avversi
24) Il Sistema di Valutazione della Performance dei Sistemi Sanitari Regionali, in quale anno é stato
attivato?
A 2010
B 2005
C 2008
25) Quali fra questi & un organo delle Aziende Sanitarie?
A Conferenza Stato Regioni
B Istituto Superiore della Sanita
C Direttore Generale
26) Nell’ambito del nursing, secondo Evelin Adam:
A Linfermiere deve assumere nei confronti del malato un atteggiamento freddo e distante
B L’empatia, il calore e il rispetto reciproco fra paziente e infermiere non condizionano I'efficacia
dell’'assistenza professionale
C L'infermiere deve interagire con il malato in un rapporto di aiuto
27) Le linee guida, prodotte attraverso un processo sistematico, sono:
A protocolli clinici che descrivono i piani di assistenza del paziente
B strumenti di analisi e reportistica dei principali indicatori sanitari
C raccomandazioni di comportamento clinico a supporto delle decisioni dei professionisti sanitari
28) | metaparadigmi del Nursing sono:
A persona, salute, equilibrio psicofisico, assistenza infermieristica
B persona, salute, assistenza infermieristica, ambiente
C assistenza infermieristica, ambiente, salute, equilibrio psicofisico
29) La finalita del Nursing &, per V. Henderson, quella di aiutare il paziente a raggiungere:
A la capacita di individuare i suoi bisogni
B l'autosomministrazione dei farmaci prescritti dal medico
C l'autogestione della salute
30) Le procedure in ambito assistenziali sono:

A sequenze dettagliate, logiche e consequenziali di atti tecnici e operativi dell'assistenza
B strumenti di valutazione e monitoraggio degli obiettivi assistenziali
C documenti per la classificazione e dei pazienti e dei loro bisogni assistenziali
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