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8:00 Presentazione corso secondo le normative ministeriali anti-Covid-19 per i corsi di formazione.
9:00 Illustrazione e descrizione diapositive BLSD “in tempo di Covid”, quindi con l’inserimento nella RCP delle varianti anti-Covid (parte teorica)
10:00 Suddivisione dei partecipanti nelle varie isole, con 3 discenti ogni istruttore, per ogni manichino, con sanificazione dello stesso e del materiale dopo l’esercitazione di ogni partecipante. 
10:10 Pausa, nel rispetto del distanziamento e sempre mantenendo le mascherine.
10:20 Esercitazione pratica su manichino con l’utilizzo dei presidi di protezione individuali (guanti e mascherine) per acquisire manualità nell’uso dei presidi aggiuntivi, PLS, manovra di HEIMLICH e con l’adozione del Pallone di AMBU “a doppia C” come presidio esclusivo per l’assistenza respiratoria a 2 soccorritori.	                    
13:00 Valutazione finale individuale con skill-test, con l’adozione di tutte le misure antiCovid.

