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RAZIONALE

La Nutrizione Clinica € una disciplina medica che si occupa di valutare
lo stato di nutrizione, di mantenerlo o normalizzarlo, prevenendo e cor-
reggendo alterazioni metaboliche, nelle varie patologie.

In linea generale in Medicina, una corretta diagnosi € un prerequisito
imprescindibile per una adeguata terapia e anche in ambito nutrizionale
¢ fondamentale per ritagliare il migliore intervento terapeutico, in ogni
setting (ambulatorio, ospedale, territorio).

A fini diagnostici e terapeutici, la Nutrizione Clinica si avvale di metodi-
che e strumentazioni volte a misurare il metabolismo energetico, la com-
posizione corporea, la funzionalita d'organo e la performance fisica, per
meglio definire lo stato di nutrizione e di salute dell'individuo e per va-
lutare la tipologia, l'entita oltre che l'efficacia dell'intervento nutrizionale
che a partire dalle linee guida viene di volta in volta personalizzato.

Lo Scopo di questo incontro € quello di formare, informare e aggiornare
il personale dedicato su temi che interessano, per patologia e/o per eta,
un numero crescente di individui:

¢ Nutrizione Clinica in Oncologia

e Nutrizione Clinica nella Disabilita Permanente

¢ Nutrizione Clinica nell'Anziano

¢ Nutrizione Clinica in Medicina Interna

¢ Nutrizione Clinica e Farmacia Ospedaliera.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Claudia Savina
Dirigente Medico UOS Epatologia
CRR Fisiopatologia della Nutrizione PO Giulianova (TE)



PROGRAMMA

SALUTI ISTITUZIONALI
Maurizio Muscaritoli, SINuC Presidente SINuC
Maurizio Di Giosia, Direttore Generale ASL Teramo

SESSIONE 1
SESSIONE NUTRIZIONE CLINICA IN ONCOLOGIA
Moderatori: Maurizio Brucchi, Carlo D'Ugo

09.30 Ruolo della Massa Magra nel Paziente Oncologico
Maurizio Muscaritoli

09.50 Ruolo dell'Adiposita in Oncologia
Alessio Molfino

10.10 Sarcopenia nei Tumori Testa Collo e Intervento Nutrizionale
Precoce — un’Applicazione del PINO
Claudia Savina

10.30 Protocollo PINO: l'esperienza clinica del PO di Giulianova
Giada Cortese

10.50 Discussione
SESSIONE 2

NUTRIZIONE CLINICA NELLA DISABILITA PERMANENTE
Moderatori: Alessio Molfino, Maurizio Muscaritoli

11.00 Nutrizione Clinica nel Ritardo Mentale Congenito e/o Acquisito
Gabriele Congedo

11.15 Nutrizione Artificiale nel Disturbo NeuroCognitivo
Federica Sebastiani

11.30 La Medicina Narrativa: strumento trasversale di azione,
compliance e empowerment
Anna Maria D'Ostilio

11.45 Discussione



PROGRAMMA

12.15

12.30

12.45

13.00

14.00

14.15

14.30

1445

15.00

SESSIONE 3
SESSIONE NUTRIZIONE CLINICA NELLANZIANO
Moderatori: Luigino De Berardis, Maurizio Muscaritoli

SarcoDisfagia
Paolo Orlandoni

La Disfagia nel Paziente Internistico
Angela Falco

Disfagia nel paziente con Disturbo NeuroCognitivo
Carmine Tomasetti

Discussione

SESSIONE 4
SESSIONE NUTRIZIONE CLINICA IN MEDICINA INTERNA
Moderatori: Luigino De Berardis, Francesco Delle Monache

La Fenotipizzazione nel paziente Diabetico:
il Farmaco Giusto nel Paziente Giusto
Angelo Gioia

Malnutrizione nelle Artropatie Infiammatorie Croniche
Debora Carnevale

MICI e Alimentazione tra Dubbi e Opzioni
Marco Petrarca

Discussione

SESSIONE 5

NUTRIZIONE CLINICA E FARMACIA OSPEDALIERA:
TECNOLOGIE PER MIGLIORARE LA GESTIONE
Moderatori: Andrea Marinozzi, Maurizio Muscaritoli

Nuovo Codice degli Appalti: cosa cambia, quadro normativo
acquisti in urgenza: servizi e aggiornamenti tecnologici
Emma Giordani



15.15

15.30

1545

16.00

16.30

PROGRAMMA

Digitalizzazione e Nutrizione Clinica:
analisi preliminare nella ASL Teramo
Francesca De Plato

L'impiego delle tecnologie dell'informazione come strumento
di inclusione, efficientamento, aderenza e compliance
Valerio Lombardi

Discussione
Conclusioni

Chiusura lavori
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INFORMAZIONI

SEDE DEL CONVEGNO
Park Hotel Sporting,
Via Alcide de Gasperi, 41 « 64100 Teramo

ISCRIZIONE

L'iscrizione al Convegno € gratuita e comprende: ammissione alle sessioni
scientifiche, kit congressuale, attestato di partecipazione. Per confermare
la propria partecipazione scrivere a: pagnini@aristea.com

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina

Il Convegno ¢ stato inserito da Aristea Education - Provider accreditato
dalla Commissione Nazionale per Formazione Continua con il numero di
accreditamento 500 - nel proprio piano formativo 2024 nell'ambito del
Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).

Il Convegno ¢ destinato alle seguenti figure professionali: Medico Chi-
rurgo (Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche
e Diabetologia, Medicina Interna, Oncologia, Chirurgia Generale, Ane-
stesia e Rianimazione, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione, Medicina Generale - Medici di Famiglia; Con-
tinuita Assistenziale, Pediatria - Pediatri di Libera Scelta, Scienza dell’Ali-
mentazione e Dietetica, Audiologia e Foniatria, Cure Palliative) Dietista;
Farmacista ospedaliero; Farmacista territoriale; Fisioterapista; Infermiere;
Logopedista e riconosce n. 6,4 crediti formativi.

‘attestazione dei crediti € subordinata alla partecipazione effettiva all'in-
tero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica del-
l'apprendimento.

L'attestazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene predisposta
— dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente — non
prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell'evento formativo e sara
quindi disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono
disponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e ria-
bilitativi, profili di assistenza - profili di cura.



